Workshop di

SCLNO LUCIID

Con Laura Mura

=/
Manuale
completo
incluso Nuoro
7 Giugno
Dg,
9:45 - 17:30
% Monte Ortobene

Loc. Solotti
NUORO

Info e iscrizioni: ceasnuoro@gmail.com


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12de89b0f01aa883:0xecba9580bb68fe64?sa=X&ved=1t:8290&hl=it&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12de89b0f01aa883:0xecba9580bb68fe64?sa=X&ved=1t:8290&hl=it&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12de89b0f01aa883:0xecba9580bb68fe64?sa=X&ved=1t:8290&hl=it&ictx=111

PROGRANNMA

10:15
introduzione al sogno lucido

cenni di storia e scienza,
differenze con le OBE,

campi di applicazione

13:00
pausa pranzo

tecniche per favorire la lucidita:
come ricordare i sogni, diario dei
sogni, caccia ai segnali onirici, test di
sogno, tecnica WEIRD, tecnica
dell’'investigatore

16:45 pausa

17:20

saluti
link per scaricare il manuale

9:45
accoglienza, premesse,

presentazioni

12:00 pausa

12:10°
scelta dell’obiettivo del proprio
progetto di sogno lucido

® 14:30
15:30 o

pratica:
creazione del proprio progetto

16:00

fondamenti delle tecniche piu
avanzate: fasi del sonno, paralisi del
sonno, sonno preindustriale,

SleepFirstAid

16:55

stabilizzare la lucidita
MILD, DILD/WILD, SSILD,
WBTB, risvegli multipli

INFORMAZIONI E-PRENOTAZIONI:
ceasnuoro@gmail.com



B Laura Mura

Mi sono avvicinata alla psicologia da interprete
e traduttrice, avendo I’opportunita di assistere
il Prof. Roger Solomon per piu di 15 anni

durante corsi, supervisioni, conferenze e
sedute.
Ho tradotto anche la formazione offerta dal Prof.

Onno Van Der Hart sulla Dissociazione Strutturale

della Personalita, teoria da lui elabdrata, insieme al metodo
terapeutico basato su di essa.

Dopo anni di pratica del sogno lucido secondo 1'approccio di
Charlie Morley, che unisce la scienza occidentale alla

tradizione spirituale tibetana; avendo constatato la
straordinaria efficacia di questo metodo ancora préssoché
sconosciuto in Italia, ho deciso di dedicare un anno a formarmi
con lui per diventare facilitatrice di Sogno Lucido e contribuire
alla diffusione di questo metodo. :

Ho voluto dedicare un ulteriore anno ad approfon‘dire le mie
conoscenze sul trauma, sulla teoria polivagale applicata, sugli
approcci somatici e sulla stimolazione bilaterale con Arielle
Schwartz, -B*ess_el Sethers ol K e il restodeitdocenti-delecorso
di formazione in EMDR Somatico offerto da The Embody Lab
di New York.

sognolucido.it Facebook Instagram

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
ceasnuoro@gmail.com


https://www.rogermsolomon.com/
https://www.onnovdhart.nl/?cn-reloaded=1
https://www.charliemorley.com/
https://www.theembodylab.com/
https://www.sognolucido.it/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554102210345
https://www.instagram.com/laura_mura_sogno_lucido
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