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Ricicliadi 2025

campioni di buone pratiche sostenibili
La Quinta Edizione ha una Novita Territoriale.

Le Ricicliadi - Campioni di Buone Pratiche Sostenibili
tornano anche quest’anno per celebrare insieme a voi la loro
quinta edizione, confermandosi un punto di riferimento
per la promozione della cultura ambientale e delle pratiche
virtuose sostenibili.

Nato e cresciuto nella citta di Nuoro, I'evento si € sempre
distinto per la sua capacita di trasformare I'impegno ecologi-
co in un'esperienza originale, stimolante e partecipativa.




Quest'anno, le Ricicliadi compiono un ulteriore salto di qua-
lita e, superando i confini del capoluogo, ampliano il proprio
raggio d'azione. Infatti, se le prime quattro edizioni hanno
visto Nuoro come unica sede, la quinta si presenta con la
significativa novita di un territorio diffuso, coinvolgendo
tre splendidi comuni: Ala' dei Sardi, Bolotana e la stessa
Nuoro. Una rete virtuosa che unisce realta diverse sotto
['unica bandiera della sostenibilita.

Il programma si preannuncia ricco e variegato, fedele al suo
format interdisciplinare che utilizza ogni strumento culturale
e ludico per educare e sensibilizzare. Le sfide di apprendi-
mento per le scuole culmineranno nel dinamico Ricicliatlon,
mentre i laboratori creativi di riuso, riciclo e restauro inse-
gneranno ad allungare la vita degli oggetti, trasformando
scarti in risorse e promuovendo I'economia circolare. Limpe-
gno civico si fondera con il divertimento grazie a spettacoli
di teatro a tema, mostre artistiche, reading, musica e degu-
stazioni di prodotti locali.

Tutte le iniziative, dall'arte al cibo, dall'apprendimento al
gioco, avranno un unico, fondamentale denominatore
comune: la sostenibilita con un focus attento sulla raccolta
differenziata.

Le Ricicliadi 2025 non sono solo un evento, ma un vero e pro-
prio movimento che dimostra come l'impegno per un
futuro piu verde possa e debba partire dalle comunita locali
e da ognuno di noi, senza nessuna eccezione.



Bolotana

dal 12 al 14 novembre

12 novembre, CEAS Casa Senes

MATTINA
10.30-13.30 Ricicliatlon: Lineare vs circolare
Tre sfide per diventare campioni di buone
pratiche sostenibili
a cura del CEAS Bolotana

POMERIGGIO

LAB 5R
Riduco, Riciclo, Riuso, Ripenso e Rigenero

15.30-16.30 Regali Regali
il mercatino del dono e dello scambio di
buone pratiche, buoni sentimenti e belle
cose
a cura del CEAS Bolotana

17.30-18.30 GliInvasati
crea il tuo vaso e pianta un fiore, per sfrenati
fiorai dagli 8 anni in su
a cura del CEAS Bolotana



13 novembre, CEAS Casa Senes

MATTINA

11.30-13.30 TraVento e Radici
spettacolo di teatro e natura per tutti gli
amanti della Terra da zero anni in su (presso
sala consiliare) — a cura di Bocheteatro

POMERIGGIO

LAB 5R
Riduco, Riciclo, Riuso, Ripenso e Rigenero

14.30-16.00 Gli Invasati
crea il tuo vaso e pianta un fiore, per sfrenati
fiorai dagli 8 anni in su
a cura del CEAS Bolotana

17.30-18.30 L'Officina della Scienza
per impavidi ricercatori dagli 8 ai 12 anni
a cura di CEAS Bolotana

21 novembre, CEAS Casa Senes

18.00 - 19.00 Ascoltando la Terra
storie e degustazioni su salute e cibo consi-
gliato ad un pubblico adulto - a cura di Slow
Food e CEAS Bolotana

19.00 - 20.00 Gnam Gnam Point
Degustazioni a km Sardo



Nuoro
dal 24 al 27 novembre

24 novembre, Liceo Scientifico E. Fermi

MATTINA

10.30-13.30 Cambiamenti climatici
il Servizio SVASI della Regione Sardegna e il
CEAS Nuoro incontrano i giovani studenti

26 novembre, Bocheteatro via Trieste

MATTINA

10.30-13.30 Ricicliatlon: Lineare vs circolare
Tre sfide per diventare campioni di buone
pratiche sostenibili
a cura del CEAS Nuoro

POMERIGGIO

LAB 5R
Riduco, Riciclo, Riuso, Ripenso e Rigenero

16.00 - 18.00 Mattiamoci na pezza
laboratorio creativo per poetici sarti
d’avanguardia
a cura di Desacré

16.00 - 18.00
Regali Regali
il mercatino del dono e dello scambio di
buone pratiche, buoni sentimenti e belle cose
a cura del CEAS Nuoro



27 novembre, Bocheteatro via Trieste

MATTINA

11.30-13.30 TraVento e Radici
spettacolo di teatro e natura per tutti gli
amanti della Terra da zero anni in su (presso
sala consiliare) — a cura di Bocheteatro

POMERIGGIO

LAB 5R
Riduco, Riciclo, Riuso, Ripenso e Rigenero

16.00 - 18.00 Gli Invasati
crea il tuo vaso e pianta un fiore, per sfrenati
fiorai dagli 8 anni in su
a cura del CEAS Nuoro

16.00 - 18.00 La Fucina delle ldee
laboratorio creativo per instancabili operai
della fantasia
a cura di CEAS Nuoro

Gnam Gnam Point
Degustazioni a km Sardo

28 novembre, Bocheteatro via Trieste

19.00-20.00 Ascoltando laTerra
confronto e dibattito su ZPS Ortobene tra
vincoli e opportunita, consigliato ad un
pubblico adulto — a cura di WWF e CEAS




Ala dei Sardi

dal 24 al 27 novembre

3 dicembre, Salone Don Addis

MATTINA

10.30-11.30 Ricicliatlon: Lineare vs circolare
Tre sfide per diventare campioni di buone
pratiche sostenibili
a cura del CEAS Ala dei Sardi

11.30-13.30 TraVento e Radici
spettacolo di teatro e natura per tutti gli
amanti della Terra da zero anni in su (presso
sala consiliare) — a cura di Bocheteatro
LAB 5R
Riduco, Riciclo, Riuso, Ripenso e Rigenero

16.00 - 18.00 Regali Regali
il mercatino del dono e dello scambio di

buone pratiche, buoni sentimenti e belle cose
a cura del CEAS Ala dei Sardi

16.00 - 18.00 Pennelli e Pallet
tecniche di pittura su legno di recupero per
artisti spregiudicati dagli 8 anni in su
a cura del CEAS Ala dei Sardi



4 dicembre, Salone Don Addis

MATTINA

9.30-13.30 Ricicliatlon: Lineare vs circolare
Tre sfide per diventare campioni di buone
pratiche sostenibili
a cura del CEAS Ala dei Sardi

POMERIGGIO

LAB 5R
Riduco, Riciclo, Riuso, Ripenso e Rigenero

16.00-17.30 GliInvasati
crea il tuo vaso e pianta un fiore, per sfrenati
fiorai dagli 8 anni in su
a cura del CEAS Ala dei Sardi

16.00-17.30 Pennelli e Pallet
tecniche di pittura su legno di recupero per
artisti spregiudicati dagli 8 anni in su
a cura del CEAS Ala dei Sardi

16.00-17.30 Regali Regali
il mercatino del dono e dello scambio di

buone pratiche, buoni sentimenti e belle cose
a cura del CEAS Ala dei Sardi



5 dicembre, Salone Don Addis

MATTINA

11.30-13.30 Siamo MAB scuola
giochi e dibattito aperto su Sostenibilita e
Riserva della Biosfera MaB UNESCO di Tepilora,
Rio Posada e Montalbo

18:30-20.00 Siamo MAB
la Riserva della Biosfera MaB UNESCO
di Tepilora, Rio Posada e Montalbo incontra
i territori, dibattito e confronto aperto a tutti
a cura del CEAS Ala dei Sardi

dalle 20.00 Gnam Gnam Point
degustazioni a km Sardo



Ringraziamenti

Desideriamo esprimere la nostra profonda e sincera gratitudine
a quanti hanno reso possibile la quinta edizione di Ricicliadi
campioni di buone pratiche sostenibili.

La realizzazione di questo evento é la concreta dimostrazione
di una visione condivisa e del supporto di partner essenziali.

Un ringraziamento sentito alla Fondazione di Sardegna e
alla societa in house E’-Comune di Nuoro per il sostegno fin
dalla prima edizione.

Un ringraziamento particolare ai Comuni di Ala dei sardi,
Bolotana e Nuoro per il supporto economico e la rinnovata
fiducia riposta nella nostra proposta.

Grazie ai tanti partner che vedono le Ricicliadi come evento
virtuoso aderente alle loro mission e quindi meritevole di
supporto, citiamo: Riserva della Biosfera MaB UNESCO
Tepilora, Rio Posada e Montalbo; Slow Food Sardegna;
Legambiente Sardegna; WWEF ltalia; Associazione Tulime;
Cooperativa Desacre.

Alle scuole, motore di questo progetto, va la nostra totale
adorazione per l'attenzione e la partecipazione costante
negli anni che, di fatto, ne garantiscono il successo e la
proiezione in futuro.

Infine, un ringraziamento speciale a Fabio Coronas, il cui
contributo va ben oltre la veste di grafico, e grazie al quale
ogni anno cresciamo e cresce l'identita di Ricicliadi.

Il loro supporto ¢ la base indispensabile per promuovere una
cultura della sostenibilita concreta nell'ambito delle Ricicliadi.



Per saperne di piu e prenotare le esperienze che ti interessano,
visita la pagina Ricicliadi che troverai nei siti:

www.ecomune.it | www.alternatura.it

www.ceasnuoro.it | www.ceasbolotana.it

Contatti segreteria organizzativa Alternatura
cell. 34937 10681
info@alternatura.it
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