
 

 

 

 

MICOLOGIA DI BASE  

CHI SIAMO 

Alternatura soc. coop. soc. onlus - è il risultato del lavoro sviluppato in 20 anni di esperienza e confronto sul campo con 
insegnanti, assistenti sociali, educatori professionali, educatori alla terra, interpreti ambientali, animatori culturali, 
guide naturalistiche, operatori di strada, psicologi e sociologi. Le linee metodologiche adottate si all’Istituto per 
L’Educazione alla Terra, al Gruppo Abele, al Consorzio Pracatinat, al Movimento di Cooperazione Educativa (MCE), alla 
Casa Laboratorio di Cenci. L’esperienza di tutti questi anni ci ha convinto che motivatori esponenziali 
dell’apprendimento sono la cultura emotiva, la pedagogia attiva, l’esperienza diretta e il lavoro sul campo. 

CEAS Alà dei Sardi – il CEAS è attivo dal 2023 e ogni anno offre esperienze di immersione in natura con l’obiettivo di 
aiutare grandi e piccoli a comprendere come funzionano i sistemi naturali del pianeta, perché le nostre vite sono 
strettamente legate ad essi e come sia concretamente possibile adottare uno stile di vita sostenibile. Il CEAS Alà dei 
Sardi è parte della Rete INFEAS, network nazionale che ha i suoi nodi Regionali e Provinciali.   

Dove – Alà dei Sardi presso Palazzo Corda, via Tirso, 8.  

CHI CONDUCE 
Micologo – Daniele Alessandro Fois, laureato in Scienze Naturali presso l’Università di Cagliari, con indirizzo paleo-
biologico e museale, si occupa da anni di divulgazione, didattica, allestimenti museali, paleontologia e zoologia. Ha 
contribuito a diverse pubblicazioni scientifiche in campo paleontologico. Da circa 7 anni ha iniziato ad occuparsi di 
micologia in maniera approfondita, per poi ottenere nel 2023 l’attestato di micologo, con accreditamento nell’albo 
nazionale dei micologi; già dall’anno 2024 ha iniziato a svolgere corsi di micologia di base per cittadini e appassionati. 
 

CALENDARIO E PROGRAMMA DEGLI INCONTRI – CEAS ALA’ DEI SARDI 
Il programma prevede 3 lezioni in aula e 1 appuntamento di pratica sul campo. 
 

DATE CONTENUTI E ATTIVITA’ ORARIO 

11.11.2025 

Introduzione alla biologia dei funghi-ciclo di vita e riproduzione. 
Pregiudizi e luoghi comuni sui funghi; Ecologia dei funghi, dove vivono e 
come si nutrono: parassitismo – saprotrofismo – simbiosi; aspetti 
morfologici: cappello, imenio, gambo, veli, carne. 

18:00 – 20:00 

18.11.2025 

Elementi di ecologia. I funghi e gli ambienti vegetali della Sardegna.  
I funghi delle latifoglie; funghi delle conifere e dei diversi ambienti.   
I Principali generi di macromiceti. 

18:00 – 20:00 

22.11.2025 Ricerca sul campo: raccolta e determinazione funghi in habitat  8.30 – 16.30 

25.11.2025 

Lo studio e la classificazione dei funghi: raccolta, osservazione.; 
Caratteri organolettici: odore, sapore, commestibilità; Cenni di 
micotossicologia; Confronto fra funghi tossici e commestibili. 
 

18.00 - 20.00 

N.B. affinché la giornata di pratica sul campo prevista sia più proficua, la località e la data potrà 
essere suscettibile di cambiamenti in base alle indicazioni meteo e al favore della stagione. Si 
svolgeranno comunque di sabato o domenica ed i cambiamenti verranno concordati in anticipo. 

Quotazione – €75,00 (comprensiva del materiale didattico delle lezioni) 

 Segreteria Informativa:  Referente Antonio Brau| email ceasaladeisardi@gmail.com  | cell. 3460860984 
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