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10/06 - 21/06 (10gg) >
26/06 - 28106 (5g9) o’ o ¢
01/07- 12107 (10gg)
15/07- 26/07 (10gg)
29/07- 09/08 (10gg)
19/08- 30/08 (10gg)

Date 1° turno:
2° turno:
3° turno:
4° turno:
5° turno:
6° turno:

Ciao a tutti, |

il CEAS (Centro di Educazione Ambientale ¢ alla Sostenibilita)
di Nuoro apre le iscrizioni per e ECOlonie al Monte Ortobene.
|l programma di due settimane (dal lunedi al venerdi)

vedra coinvolti giovani e giovanissimi con la voglia di
immergersiin natura, fare sport, esplorare, conoscere

2 fare nuove e simpatiche amicizie.
Ogniturno sara rivolto a max 60 partecipanti

cosi divisi per fasce d’eta: (4-7) (8-11) (12-14).

Il rapporto operatore ragazzi & di 1/10.

Lo Staff &&o

Il gruppo di animazione & altamente
specializzato e vanta una lunga esperienza di
animazione con i giovani. Oltre agli Educatori
alla Terra di Alternatura e dell'lstituto per
I'Educazione alla Terra Sardegna e agli
Istruttori della Ichnos Basket a.d.s. Nuoro,
avrai il piacere di conoscere e divertirti con
Maestri Federali di Mountain Bike, Istruttori
Federali ditiro con I’Arco, Artisti ed esperti di
manipolazione creativa e riciclo.

g y sarail Monte Ortobene,
: pill precisaments il CEAS di Solott,
dadovecisposteremopercon%cemiluostro
amatoMontemmmeradiveﬂentaemusualee
parfaratanm eolnvoloentlatﬁvita.

AL

== Attivita
Durante le due settimane, si andra in Mountain Bike, si fara
tiro con l'arco, si andra in esplorazione nel bosco per
riscoprire i tesori del Monte Ortobene € per conoscere i
tanti segreti dei suoi abitanti. Non manchera occasione per
organizzare tornei di calcio, basket, volley e per un

rinfrescante bagno in piscina.
NB. Il programma presenta delle leggere differenze in base alle fasce
d'eta in modo particolare Mountain Bike € tiro con I'arco.

Pranzo %

il men, bilanciato e curato,
comprende il primo, il secondo, contorno e frutta.
E' previstaanche la pizza .

NB. Il costo & daritenersia parte —vedere informazioni quote.

' Dove

Hinostro “quartier generale”

Ritrovo

orario. di ritrovo alla. swtm!me ¢ fissato
dalle 8.00 alle' wmemmil rientro 8
pmvlstotralel%belﬂ%l)sempreaﬂa
Solitudine. Per chi invece si fermerad a
pranzo, il rientro & previsto trale 15.00 e le.

15.30. Gli spostamenti saranno garantiti

conil bus (con accompagnatori), che dalla
Chiesetta della Solitudine, ci condurra ﬁno a
al CEAS di Solotti.

v‘?&a Equipaggiamento
Consigliamo di indossare un abbigliamento
comodo e “sporchive”, adatto per le
escursioni e per fare sport. Sara utile avere
uno zainetto, la merenda, l'acqua, un
cappellino o una bandana per riparare la
testa e I'occorrente per la giornata in base al
programma.

INFO
www.allernatura.it
tel. 0784 182 3466

cell. 349 3710681 (Gianluca Cacciotio)

email. ceasnuoro@gmail.com




